
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 17年に「食育基本 

法」が制定されました。食

育という考え方は明治時代には存在していましたが、食育

基本法は改めてその基本理念を定め、食育に法的根拠を付

与したものとなりました。食育は生きる上での基本であっ

て、教育の 3本柱である知育・徳育。体育の基礎となるべ

きものと位置付けられています。6月に限らず、ぜひご家

族みなさんで食育を意識してお過ごしください。 

 

 

1 年生から 6

年生までが 1 班

になって食べる、

なかよし班給食

は年間で 5 回計

画されています。 

絵：山下校長先生 

先日行われた試食会でも話題になった、りんごの優しい甘

さがポイントの本校の BBQソースのレシピをご紹介します。

本校の給食では、肉や魚の漬けだれだけでなく、ドレシング

も手作りしています。今後の食育だよりでもレシピを紹介す

る予定です。 

≪BBQ ソースの材料≫～作りやすい量～ 

 サラダ油  大さじ１ 
 しょうが  １０ｇ すりおろす 
 りんご  ８０ｇ すりおろす 
 しょうゆ  ２５g 
 みりん  １０g 

 酒  １５ｇ 
 三温糖  １０g 
 酢  １０g 
 レモン汁  １０g 
 一味唐辛子 お好みで 

この材料をすべて混ぜ合わせ、BBQ ソースを作り

ます。給食では、この BBQ ソースに、鶏肉や豚肉を

入れてよく揉みこんで、１時間ぐらい冷蔵庫で寝かせ

てから焼きます。表面に残った BBQ ソースが、少し

焦げやすいですが、うっすら焦げ目がつくことで香ば

しくなります。 

一度に４５０食分を作る場合の 1 人分量をもとにし

た分量です。ご家庭では、味見をしながら調節して作

ってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トップアスリートと呼ばれる選手たちは食事を

トレーニングの一部だと考えて、食事をより良いものにしようと食材や栄養に

ついて勉強し、日々実践しているようです。 

 

6月 20日(月)、6年生の総合的な学習の時間に管理栄養士の上村香久

子先生をお招きして授業を行いました。6年生は総合的な学習の時間に、

オリンピックについて深めていきます。そこで、オリンピックとその選

手の「食」について、上村先生にご講演いただき、トップアスリートの

食生活について教えていだたきました。 

から学ぼう！ 

 

 

 

 

 


